
Hodiny  

moderní gymnastiky  

pro dívky a ženy 
Otevíráme opět nedělní cvičení pro ženy s prvky gymnastiky. Cvičení zahrnuje 

protahování, lehké posilování, základy baletu a v případě zájmu také práci 

s náčiním (švihadlo, obruč, míč, kužele, stuha). Cvičení je vždy přizpůsobeno 

konkrétním schopnostem a požadavkům účastnic. 

 

Zahájení cvičení: 9.9.2018 

Ukončení cvičení: 27.1.2019 

Kdy se cvičí: každou neděli  

od 18:00 do 19:30 hodin 

Celkem 18 lekcí 

Cena: 3.000,- Kč 

 

 Přihlášky či dotazy zasílejte na: 

eva.hojkova@gmail.com 

 

Těšíme se na Vás! 

 

 

Oddíl moderní gymnastiky 

TJ Sokol Praha Královské Vinohrady 
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