Hodiny

moderni gymnastiky

pro divky a Zeny

Otevirame opét nedélni cviceni pro zeny s prvky gymnastiky. Cviceni zahrnuje
protahovani, lehké posilovani, zaklady baletu a v pripadé€ zajmu také praci
s nac¢inim ($vihadlo, obrué¢, mic, kuzele, stuha). Cviceni je vzdy prizptisobeno

konkrétnim schopnostem a pozadavkiim tucastnic.

Zahajeni cviceni: 9.9.2018
Ukonceni cviceni: 27.1.2019

Kdy se cvici: kazdou nedéli
od 18:00 do 19:30 hodin

Celkem 18 lekci

Cena: 3.000,- K¢

Prrihlasky ¢i dotazy zasilejte na:
eva.hojkova@gmail.com

TésSime se na Vas!

Oddil moderni gymnastiky
TJ Sokol Praha Kralovské Vinohrady


mailto:eva.hojkova@gmail.com

